
samedi 6 juillet 2024 78 18h08 16h00 18h00

samedi 13 juillet 2024 55 10h08 09h00 12h00

samedi 20 juillet 2024 73 16h56

samedi 27 juillet 2024 86 10h00 08h30 12h00

jeudi 1 août 2024 56 15h48

vendredi 2 août 2024 64 16h37

mardi 30 juillet 2024 47 13h37

mercredi 31 juillet 2024 48 14h48

14h30 16h30

dimanche 28 juillet 2024 64 11h05

lundi 29 juillet 2024 53 12h21

vendredi 26 juillet 2024 86 09h04/2
1h27

mercredi 24 juillet 2024 95 07h32/1
9h48

jeudi 25 juillet 2024 90 08h16/2
0h35

lundi 22 juillet 2024 90 18h21

mardi 23 juillet 2024 95 19h04

dimanche 21 juillet 2024 83 17h39

jeudi 18 juillet 2024 51 15h22

vendredi 19 juillet 2024 62 16h11

mardi 16 juillet 2024 37 13h25

mercredi 17 juillet 2024 42 14h28

dimanche 14 juillet 2024 41 11h07

lundi 15 juillet 2024 37 12h16

vendredi 12 juillet 2024 55/52 09h23/2
1h47

mercredi 10 juillet 2024 69/66 08h12/2
0h26

jeudi 11 juillet 2024 63/59 08h45/2
1h04

lundi 8 juillet 2024 76 19h18

mardi 9 juillet 2024 74/72 07h42/1
9h51

mercredi 3 juillet 2024 66 15h55

dimanche 7 juillet 2024 78 18h44

jeudi 4 juillet 2024 71 16h45

vendredi 5 juillet 2024 75 17h29

13h00 15h00 13h00 15h00

13h30 15h30 13h30 15h30mardi 2 juillet 2024 61 14h59

lundi 1 juillet 2024 58 13h57

15h30 17h30 15h30 17h30

14h 16h00 14h00 16h00

14h30 16h30 14h30 16h30

debut cours 
opti 

fin cours opti
debut cours 

pav evo
fin cours pav 

evo
debut cours 

pav perf
fin cours pav 

perf

17h00 19h00 18h30 20h30 16h30 18h30

17h30 19h30 19h00 21h00 17h00 19h00

18h00 20h00 08h00 10h00 17h30 19h30

debut cours 
opti 

fin cours opti
debut cours 

pav evo
fin cours pav 

evo
debut cours 

pav perf
fin cours pav 

perf

18h30 20h30 08h30 10h30 18h00 20h00

19h00 21h00 09h00 11h00 19h00 21h00

12h30 14h30 10h30 12h30 12h30 14h30

13h00 15h00 11h00 13h00 13h00 15h00

14h00 16h00 14h00 16h00 16h00 18h00

13h30 15h30 12h00 14h00 14h00 16h00

14h00 16h00 13h00 15h00 15h00 17h00

20h30

17h00 19h30 17h00 19h00 19h00 21h00

debut cours 
opti 

fin cours opti
debut cours 

pav evo
fin cours pav 

evo
debut cours 

pav perf
fin cours pav 

perf

16h00 18h00 16h00 18h00 18h00 20h00

debut cours 
opti 

fin cours opti
debut cours 

pav evo
fin cours pav 

evo
debut cours 

pav perf
fin cours pav 

perf

18h00 20h00 08h00 10h00 18h00 20h00

18h30 20h30 09h00 12h00 19h00 21h00

16h30 18h30 16h30 18h30 18h30

11h00 13h00 10h30 12h30 12h30 14h30

12h30 14h30 11h00 13h00 13h00 15h00

14h00 16h00 16h00 18h00

13h30 15h30 12h00 14h00 14h00 16h00

14h00 16h00 13h30 15h30 15h30 17h30

Planning de navigation optimist Fier et Planche à 
voile Fier evolution & perfectionnement.

debut 
cours 

 

fin cours 
opti

semaine 27 
planche évolution 

et perf 
regroupées.

COEF PM
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Réservations sur notre site @ rubrique stage et activités.
https://cnar.axyomes.com/client/index.php

Téléphone: 05.46.29.23.04 / mail: contact@ cnar.fr
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s

Horaires de navigations Fier 
d'Ars Juillet 2024

Optimist  mer 
Niveau confirmé

Planche à voile  
Evolution

Planche à voile  
Perfectionnement

DATE
debut 
cours 

pav evo

fin cours 
pav evo

debut 
cours pav 

perf

fin cours 
pav perf



samedi 3 août 2024 72 17h18 15h00 19h30

lundi 5 août 2024 81 18H21

mardi 6 août 2024 81 18H49

mercredi 7 août 2024 79 19H18

jeudi 8 août 2024 75 19H49

vendredi 9 août 2024 68 20H21

samedi 10 août 2024 64/60 08h34/2
0H57

dimanche 11 août 2024 55 09h11/2
1H40

lundi 12 août 2024 45 10h02

mardi 13 août 2024 36 11h25

mercredi 14 août 2024 31 12h51

jeudi 15 août 2024 35 14h04

vendredi 16 août 2024 46 15h04

samedi 17 août 2024 62 15h55

dimanche 18 août 2024 78 16h40

lundi 19 août 2024 93 17h22

mardi 20 août 2024 103 18h02

mercredi 21 août 2024 108 18h43

jeudi 22 août 2024 107 19h25

vendredi 23 août 2024 99 20h08

samedi 24 août 2024 93/86 08h32/2
0h58

dimanche 25 août 2024 78 09h23

lundi 26 août 2024 61 10h31

mardi 27 août 2024 52 11h57

mercredi 28 août 2024 37 13h24

jeudi 29 août 2024 41 14h40

vendredi 30 août 2024 53 15h40

samedi 31 août 2024 64 16h25

16h30 18h00 16h00 18h00 18h00 20h00

17h00 19h00 16h30 19h00 19h00 21h00

17h00 19h00 17h00 19h00 19h00 21h00

18h00 20h00 17h30 19h30 19h30 21h30

18h30 20h30 18h00 19h30 19h30 21h30

09h 11h00
debut cours 

opti 
fin cours opti debut cours 

pav evo
fin cours 
pav evo

debut cours 
pav perf

fin cours pav 
perf

09h00 11h00 08h00 10h00 10h00 12h00

10h00 12h00 09h00 11h00 11h00 13h00

11h30 13h30 10h30 12h30 12h30 14h30

14h00 14h00 16h

13h30 15h30 13h00 15h00 15h00 17h00

17h00
debut cours 

opti 
fin cours opti debut cours 

pav evo
fin cours 
pav evo

debut cours 
pav perf

fin cours pav 
perf

18h00 20h00

17h00 19h00 17h00 19h00 19h00 21h00

15h30 17h30 15h30 17h30 17h30 20h30

16h00 18h00 16h00 18h00 18h00 20h00

11h30 09h30 11h30

17h30 19h30 17h00 19h00 19h00 21h00

09h00 11h00

se
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 3
5

14h30 16h30 14h30 16h30

13h00 15h00 13h00 15h00

14h00

Dates
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4

debut cours 
opti 

fin cours opti debut cours 
pav evo

fin cours 
pav evo

16h00 18h00 16h00 18h00

13h00

12h30 14h30 12h00

debut 
cours 
opti 

fin cours 
opti

debut 
cours 

pav evo

fin cours 
pav evo

debut 
cours pav 

perf

fin cours 
pav perfPMcoef

16h00 14h00 16h00

semaine 35 
planches 

évolution et perf 
regroupées.

10h30 12h30 10h30 12h30

12h00 14h00 12h00 14h00

debut cours 
pav perf

fin cours pav 
perf

09h30

https://cnar.axyomes.com/client/index.php
Téléphone: 05.46.29.23.04 / mail: contact@ cnar.fr

Réservations sur notre site @ rubrique stage et activités.
https://cnar.axyomes.com/client/index.php

Téléphone: 05.46.29.23.04 / mail: contact@ cnar.fr

Réservations sur notre site @ rubrique stage et activités.

Optimist mer 
niveau confirmé

Planche à voile 
évolution

Planche à voile 
perfectionnement

 Horaires de navigation 
Fier d'Ars Aout 2024




	planning opti et pav fier 2024

